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Mets tes 
bottes & viens

me sauver !!

ROUCHETTE
C’est quoi ?

Rouchette, des bottes depuis longtemps !

Rouchette, c’est une entreprise 
française qui fabrique des bottes et des 
chaussures depuis plus de 30 ans !

Rouchette fait des chaussants  pour le 
jardin, la mer, les balades, et même 
l’école !

Pour tous les pieds !

Que tu sois un papa, une maman, 
un enfant ou un jardinier, il y a une 
botte Rouchette pour toi !

Les bottes sont faites pour être 
confortables, solides et pratiques. 
Et toujours avec des idées neuves !

Et pour la planète aussi

Rouchette pense aussi à la nature. Elle utilise des matières comme le coton bio, 
du caoutchouc naturel, et essaie de recycler quand c’est possible. Avec 
la gamme ANIMAL HEROES, elle aide même à protéger les animaux en danger !

L’intérieur de ta botte est fait avec du coton tout doux.
Ce coton est bio : il pousse sans produits dangereux pour la nature.
Il a même un super label : GOTS. Ça veut dire qu’il est bon pour la 
planète et pour ta peau !

Ta botte est donc confortable et écolo. Bravo, petit héros !
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LES BOTTES

C’est une collection 
de bottes pour les 
petits aventuriers ! 
Chaque  botte 
représente un 
animal en danger.

Salut, 
moi c’est

Tao le Tigre

Moi c’est
Milo le Manchot

Empereur 
Moi,

c’est Oscar,
L’ours polaire

Coucou,
moi c’est Gina

la Girafe 

Quand tu portes tes bottes, tu deviens 
un protecteur de la nature !
Et en plus, 1€ est donné pour aider au 
Bioparc Conservation, le fond de dotation 
du Bioparc de Doué la Fontaine 
qui protège les animaux menacés.
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vite la page,
on t’attend !
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LES ANIMAUX MENACÉS
PAR LE BRACONNAGE

C’est quoi le braconnage ?
Le braconnage, c’est quand des personnes attrapent ou blessent des animaux 
sans en avoir le droit, même si c’est interdit.
Elles le font pour vendre les animaux ou prendre des parties de leur corps, 
comme leur peau, leur fourrure, leurs dents ou leurs cornes.
Certaines femelles sont parfois tuées pour récupérer leurs bébés.
C’est comme si on prenait quelque chose de précieux chez l’animal sans lui 
demander : c’est très grave !

Pourquoi c’est dangereux ?
Parce que beaucoup d’animaux sont 
attrapés trop vite, sans avoir le temps 
de faire des bébés ou de grandir.
Résultat : on en voit de moins 
en moins, et certains animaux 
disparaissent à tout jamais.

Combien d’animaux sont touchés ?
Plus de 7 000 espèces d’animaux 
et de plantes sont menacées par 
le braconnage dans le monde.
Cela veut dire que ces animaux 
risquent de ne plus jamais exister 
si personne ne les protège.

Girafe Tigre Rhinocéros Elephant

Pour sa peau ou 
sa queue

Pour sa fourrure 
ou ses os

Pour sa corne Pour ses défenses
en ivoire

Des exemples 
d’animaux 
braconnés 

Et toi, 
comment tu 
peux aider ? Tu peux en parler autour de toi, demander 

pourquoi c’est important.

N’achète pas de produits faits avec des 
parties d’animaux 

Deviens un vrai Animal Hero, et sauve
Gina la girafe ou Tao le tigre avec tes bottes !
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CARTE D’IDENTITÉ

GINA LA GIRAFE Où je vis ?
En Afrique, dans la 
grande savane.

Mon habitat :
J’aime la savane, les  grands 
espaces avec de 
l’herbe et des arbres.

Durée de vie :
Je peux vivre jusqu’a 25 ans !

Ce que je mange :
Des feuilles tout en haut des arbres
et surtout d’acacia.

Fait rigolo ! 
Je dors très peu, parfois 10 minutes
seulement et debout ! 

Mon poids :
Je suis très lourde, 
comme une petite 
voiture ( 1200 kilos )

Ma taille :
Je suis très grande, je peux 

faire jusqu’a 5 mètres ! 
Regardes, tu es tout petit

à coté ! 

Comment je bouge ?
J’ai de très grandes 
jambes  et je cours 

très vite ! 

TAO LE TIGRE 
Où je vis ?
Dans les grandes forêts d’Asie.

Mon habitat :
J’aime les forêts tropicales avec 
beaucoup d’arbres et de cachettes. 

Fait rigolo ! 
Chaque tigre a des 
rayures différentes !

Durée de vie :
Je peux vivre jusqu’a 
20  ans !

Ce que je mange :
De la viande : je chasse 
pour manger. Mon poids :

Je suis lourd, 
comme un gros 
frigo. (250 kilos)

Ma taille :
Je suis très grand, aussi long 

qu’un canapé (jusqu’a 3 
mètres avec ma queue)

Comment je bouge ?
Je marche doucement, puis 
cours très vite pour attraper 

ma nourriture 
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LES ANIMAUX MENACÉS
PAR LE RÉCHAUFFEMENT CLIMATIQUE

C’est quoi le réchauffement climatique ?
C’est quand la Terre devient trop chaude. Normalement, c’est le Soleil qui chauffe 
la Terre.
Mais maintenant, à cause des activités humaines, comme les voitures qui roulent 
ou les usines qui fument, il y a beaucoup de pollution dans l’air. Cette pollution 
empêche la chaleur de s’échapper, et elle reste coincée autour de la Terre…
C’est un peu comme si on avait mis une grosse couverture invisible sur la 
planète, qui la fait trop chauffer.

Pourquoi c’est dangereux ?
- La glace fond aux pôles Nord et Sud
- Les plantes et les animaux peuvent 
perdre leur maison et ne savent plus 
où vivre
- Il y a moins d’eau, moins de neige, 
moins de nourriture…

Combien d’animaux sont touchés ?
Le réchauffement climatique met en 
danger plus de 1 million d’espèces 
d’animaux et de plantes dans le monde.
Certains animaux, vivent sur la glace et 
n’ont plus assez d’espace pour vivre, 
chasser ou faire leurs bébés.

Ours polaire Manchot empereur Panda Roux Tortue marine

Disparition des 
plages où elles 

pondent leurs oeufs

La chaleur détruit 
les forêts de 

bambous 

La banquise fond 
en Antarctique

La banquise fond 
en Antarctique

Des exemples 
d’animaux 
menacés 

Et toi, 
comment tu 
peux aider ?

Tu peux marcher au lieu de prendre la 
voiture, et aller à l’école en trottinette ! 

Demande à tes parents de baisser le 
chauffage durant l’hiver

Fais le tri de tes déchets, ou plante une fleur

Et surtout, deviens un Animal Hero grâce à 
tes bottes ! 
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CARTE D’IDENTITÉ

OSCAR L’OURS POLAIRE

Mon habitat :
Je vis sur la banquise et 
près de la mer.

Où je vis ?
Tout au Nord de la Terre, 
dans L’Arctique.

Durée de vie :
Je peux vivre jusqu’a 25  ans !

Ce que je mange :
Des phoques et des 
poissons, je chasse très bien.

Fait rigolo ! 
Ma peau est noire sous mes 
poils transparents, c’est la 
lumière qui les rends blancs !

Mon poids :
Je suis lourd, comme 

une petite voiture 
(jusqu’a 600 kilos) 

Ma taille :
Je suis très grand quand 
je suis debout (jusqu’a 3 

mètres) 

Comment je bouge ?
Je marche, je nage 
très bien et je peux 
courir vite s’il le faut 

Mon habitat :
Je vis sur la banquise et près 
de la mer.

Où je vis ?
Tout au Nord de la Terre, 
dans L’Arctique.

Fait rigolo ! 
Le papa manchot garde 
l’oeuf sur ses pieds pour 
le protéger du froid ! 

Durée de vie :
Je peux vivre jusqu’a 
20  ans.

Ce que je mange :
Du poisson. Je plonge 
pour les attraper 

MILO LE MANCHOT EMPEREUR 

Ma taille :
Je suis grand pour un 

oiseau, comme un 
enfant ! (1,10 mètres) 

Mon poids :
Je suis aussi lourd qu’une 

valise bien remplie ! 
(20 à 40 kilos)

Comment je bouge ?
Je marche en me 

dandinant, et glisse 
sur le ventre ! 



LE BIOPARC, UN ZOO
PAS COMME LES AUTRES

Le Bioparc est un grand zoo en plein air en France, à 
Doué-la-Fontaine. Là-bas, les animaux vivent dans des grands 
espaces qui ressemblent beaucoup à leur vrai habitat et à la 
nature. On peut y voir des girafes, des tigres, des manchots, 
des singes, des oiseaux et plein d’autres animaux venus du 
monde entier ! 

Ce zoo est très spécial : il aide à protéger les animaux en 
danger, et il participe à des projets pour sauver la nature dans 
différents pays. C’est un endroit où l’on apprend à respecter les 
animaux… tout en s’amusant !

Le zoo aide les animaux ! 
Le Bioparc ne fait pas que montrer 
les animaux, il les protège aussi !
Avec Bioparc Conservation, 
ils donnent de l’argent pour :

    planter des arbres

    protéger les girafes dans 
     des pays où elles sont présentes

    sauver des oiseaux et les 
    remettre dans la nature

    aider des tortues ou des singes 
    qui sont en danger

Le zoo prend soin de la planète ! 
Le zoo fait aussi très attention à 
ne pas polluer pour respecter la 
nature et préserver la planète : 

   il utilise le soleil pour faire de 
   l’électricité et économise l’eau 

   il jette moins de choses et 
   recycle ses déchets 

   il protège les fleurs et les 
   insectes comme les abeilles

   il utilise de bons produits pour                            
   nourrir les animaux 
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Quand tu enfiles tes bottes Animal Heroes, tu deviens un petit aventurier 
qui protège la nature. Tu découvres plein d’informations sur les animaux : 
plus tu en sais, plus tu peux en parler avec les autres.

Grâce à toi, Bioparc Conservation peut soutenir les associations un peu 
partout sur la planète à protéger les animaux, la nature et aider les humains 
à mieux vivre au quotidien.

Alors enfile tes bottes, viens visiter le Bioparc, observe les animaux, pose des 
questions, et repars avec l’envie de protéger la planète ! 
En route vers l’aventure !

Hé, toi ! Approche un peu... J’ai une super histoire à te 
raconter. Pas n’importe laquelle : celle du Bioparc et de son 

incroyable aventure pour sauver les girafes au Niger !

Il était une fois, dans un pays 
chaud et ensoleillé qui 

s’appelle le Niger, un petit 
groupe de girafes.

Elles étaient très peu nombreuses, 
moins de 50, et leur maison (la 

savane) était en danger. 
Les arbres disparaissaient, les gens 
ne savaient pas toujours comment 

vivre avec elles, et les girafes 
risquaient de 

disparaître à jamais…Mais un jour, des personnes du 
Bioparc ont décidé d’aider !

Avec une association du Niger, ils 
ont planté des arbres, protégé les 
girafes et parlé avec les habitants 
pour leur montrer que les girafes 

sont précieuses.
Et petit à petit…

Les girafes ont eu des 
bébés, les arbres ont 

repoussé, et les gens ont 
appris à vivre en harmonie 

avec la nature.

Aujourd’hui, il y a plus de 
900 girafes dans cette 

région !
Elles marchent fièrement 
dans la savane, et tout le 
monde en prend soin. 

Toi aussi tu 
peux aider ! 

Voilà comment : 

1
2

3

4

5

L’HISTOIRE DES GIRAFES



À TOI DE JOUER !
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Imprime
 cette page !Oh non ! Oscar l’Ours 

polaire est blessé ! 
Aide-le à guérir : découpe 

les pansements et 
colle-les sur ses bobos. 

N’oublie pas de bien 
assortir les couleurs ! 



11

Imprime
 cette page !

Oh, mais que se 
passe-t-il ? 

Gina la girafe a 
perdu ses jolies taches !

Dessine-lui 5 nouvelles 
taches puis colorie-les toutes  
pour qu’elle soit toute belle ! 

À TOI DE JOUER !
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Imprime
 cette page !

Milo le manchot est 
un peu caché...

A toi de le retrouver : 
Relie les points dans 
l’ordre des chiffres 
(1, 2, 3...) pour faire

apparaître sa silhouette.

À TOI DE JOUER !
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Imprime
cette page !

À TOI DE JOUER !

Tao le tigre a été capturé 
par un braconnier...

Aide-le à retrouver le chemin 
de la jungle sans tomber dans 

les pièges ni croiser 
le braconnier !
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À TOI DE JOUER !
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LES DÉFIS ÉCOLOS 

Tu veux devenir 
un super-héros de 

la planète ?

Alors relève les défis écolos ! 
Ces petits gestes sont très importants pour aider la 
planète à rester en bonne santé.
Et tu sais quoi ? Si tu les fais souvent, ils deviendront 
aussi faciles que de te brosser les dents ou de mettre 
tes chaussures le matin !

1 2 3

4 5 6

Je ramasse 5 déchets 
trouvés par terre, et je 
les jette dans la bonne 

poubelle.

Quand je peux, je vais à 
l’école à pied, en 

trottinette ou à vélo.

Je plante une fleur & je 
l’arrose.

(et je ne cueille pas les 
fleurs sauvages !) 

Je ferme bien le 
robinet quand je me 
brosse les dents ou que 

je me lave les mains.

Je trie mes déchets à la 
maison ou à l’école 
(papier, plastique, 

compost…).

Je pense à éteindre la 
lumière quand je sors 

d’une pièce.

À TOI DE JOUER PETIT AVENTURIER ! 

Pour les 
parents ! 

Chaque petit héros mérite d’être célébré ! 
Prenez en photo ces beaux gestes et partagez-les sur Instagram 
en identifiant @rouchette_fr. Nous serons ravis de découvrir les 

exploits de vos explorateurs de la nature ! 



QUIZ DU SUPER SAUVEUR

Tu as bien suivi l’aventure ? Bravo petit explorateur ! 
Voici quelques questions pour voir ce que tu as retenu. Tu peux 

demander de l’aide à un adulte si tu as des doutes sur une question.

De quoi se nourrit Gina la girafe ?
A - De la viande
B - Des feuilles d’arbres
C - Des frites 

Où vit-elle ?
A - Dans le desert
B - Dans une forêt en Europe
C - En Afrique, dans la savane

Pourquoi est-elle en danger ?
A - À cause du braconnage
B - Parcequ’elle court trop vite
C - Parce qu’elle n’aime pas l’eau

Où vit Milo le manchot ?
A - Sur la glace, là où il fait froid 
B - Dans la jungle
C - Dans un volcan

Que mange-t-il ?
A - Des glaces
B - Des poissons
C - Des feuilles d’arbres

Pourquoi est-il en danger ?
A - Le réchauffement climatique
B - Parce qu’il glisse sur le ventre
C - Il ne sait pas nager

Où vit Tao le tigre ?
A - Dans la jungle
B - Sur la glace, dans un igloo
C - Dans le desert

Quelle est la couleur de ses poils ?
A - Orange et blanc
B - Tout jaune
C - Orange et noir

Pourquoi est-il en danger ?
A - À cause du braconnage
B - Il est trop grand
C - Parce qu’il saute trop haut

Où vit Oscar l’Ours polaire ?
A - Sur la glace et dans la neige 
B - Dans la jungle
C - Dans un volcan

De quelle couleur est-il ?
A - Tout blanc
B - Noir avec des poils transparents
C - Bleu comme l’océan

Que se passe-t-il quand la glace fond ?
A - L’ours va vivre dans la forêt
B - L’ours va faire du ski
C - L’ours a moins d’endroits pour 
      marcher et chasser

16
Les réponses sont à retrouver à la page 19 !
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MASQUES À IMPRIMER ! 

Milo le 
manchot 

Gina la 
girafe 

Imprime les 
pages, colorie les 
masques, découpe-les puis 
insère un élastique dans les 
trous pour pouvoir les porter ! 
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À TOI DE JOUER !

Imprime
 cette page !

Oh ! Qui est là ?
Complète et colorie l’animal 

qui apparait. Laisse-toi 
guider par ton imagination et 

ta fantaisie !



MASQUES À IMPRIMER ! 

Oscar l’ours 
polaire 

Tao le 
tigre

18 19
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À TOI DE JOUER !

Imprime
 cette page !

Cette botte est bien 
vide...

Laisse libre cours à ton 
imagination et dessine 

ton animal préféré 
directement sur la 

botte !



RÉPONSES DU QUIZ 

Bravo petit explorateur ! C’est ici que tu peux voir si tu as bien répondu 
aux questions du quiz. Demande à un adulte de t’aider si tu as besoin 

de lire les bonnes réponses...

De quoi se nourrit Gina la girafe ?

B - Des feuilles d’arbres

Où vit-elle ?

C - En Afrique, dans la savane

Pourquoi est-elle en danger ?

A - À cause du braconnage

Où vit Milo le manchot ?

A - Sur la glace, là où il fait froid 

Que mange-t-il ?

B - Des poissons

Pourquoi est-il en danger ?

A - Le réchauffement climatique

Où vit Tao le tigre ?

A - Dans la jungle

Quelle est la couleur de ses poils ?

C - Orange et noir

Pourquoi est-il en danger ?

A - À cause du braconnage

Où vit Oscar l’Ours polaire ?

A - Sur la glace et dans la neige 

De quelle couleur est-il ?

B - Noir avec des poils transparents

Que se passe-t-il quand la glace fond ?
C - L’ours a moins d’endroits pour 
      marcher et chasser

21
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Félicitation, tu as terminé toutes les activités du kit ANIMAL HEROES ! 
Maintenant que tu es un vrai protecteur de la nature, tu mérites ton diplôme de 

Super Sauveteur ! Imprime le et affiche le fièrement dans ta chambre ! 
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MERCI ! 

Pour les 
parents ! 

Chaque petit héros mérite d’être célébré ! 
Prenez-le en photo avec son diplôme et partagez-le sur 

Instagram en identifiant @rouchette_fr. Nous serons ravis de 
découvrir les exploits de vos Sauveteurs de la nature ! 

Grrr… Tu es un vrai 
héros ! Grâce à toi, 
les méchants ne me 

font plus peur.

Si tout le monde était 
comme toi, ma 

banquise serait encore 
toute belle !

Merci d’avoir 
pensé à moi. 

Tu es un super 
sauveteur !

Merci de m’avoir 
écouté et d’avoir 
sauvé mes jolies 

tâches ! 




